Referenten

Moderation:
Lisa Baumann

MUDr. Ctirad Bastl

Leitender Arzt

Schlafmedizinisches Zentrum in der
Bohmisch-Sachsischen Schweiz

Dr. med. Ulrich Brandenburg
Medizinischer Leiter Homecare/ Prokurist
Lowenstein medical SE & Co. KG

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer
Leiter der Sektion Schlafmedizin
Klinik fur HNO-Heilkunde,

Kopf- und Halschirurgie
Universitatsmedizin Mannheim

Dr. Alfred Wiater
Kinderarzt und Schlafforscher,
ehemaliger Vorsitzender der DGSM

Prof. Dr. med. Michael Herzog
Chefarzt der Klinik fir HNO-Krankheiten,
Kopf- und Halschirurgie
Carl-Thiem-Klinikum Cottbus

Prof. Dr. med. Ekkehart Paditz
Facharzt fiir Kinder und Jugendmedizin,
Ehemaliger Sprecher der AG Padiatrie DGSM

Kontakt

Verein zur Selbsthilfe
Schlafapnoe / Schlafstorungen e.V.
Sachsen

Geschaftsstelle
Rosa-Luxemburg-StraBe 2a
01844 Neustadt in Sachsen

BSD e.V.
Panoramastrafle 6
73760 Ostfildern

Veranstaltungsort
MESSE Dresden
Messering 6

01067 Dresden

Anreise
* OPNV
Tram Linie 10 bis Messering (Halle 1)

* PKW (Parkplatze vor Ort)

* Bus - Sonderfahrt
Neustadt - Sebnitz - Bad Schandau - Pirna
(Dieser Fahrplan ist auf der Homepage
unter www.schlafapnoe-sachsen.de
zu finden)

Gefordert durch:

AOKPLUS@ s’ (iRkciassic

o~ "l

5. Patientenkongress

Bild§uielle: MESSE Dresden

Wann? 21. September 2024
9.00 - 16.00 Uhr

Wo? MESSE Dresden
Saal Hamburg

26 Jahre Selbsthilfe

Verein zur Selbsthilfe
Schlafapnoe / Schlafstorungen e.\V.
Sachsen

Eine Veranstaltung des Vereins zur Selbsthilfe
Schlafapnoe / Schlafstérungen e.V. Sachsen
und des Bundesverbandes Schlafapnoe
und Schlafstérungen e.V. Deutschland



Wir laden Sie herzlich zu unserem
5. Patientenkongress ein!

Jeder tut es! Der eine mehr, der andere weniger.
Der eine besser und der andere schlechter.
Es geht um das Thema Schlaf.

Schlafen Sie gut? Nein?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir laden Sie daher recht herzlich am
21.09.2024 zum 5. Patientenkongress in
die MESSE Dresden ein.

Egal ob Kind, Erwachsener, Betroffener,
Angehdriger oder aus Interesse.

Jeder ist bei unserem Patientenkongress
herzlich willkommen.

Sie dirfen sich auf spannende, informative und
interessante Vortrage von bekannten
Schlafmedizinern freuen. AuBBerdem gibt es
eine vielfaltige Industrieausstellung mit Firmen
rund um das Thema Schlaf.

Wir haben |hr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns sehr, Sie an diesem Tag
begriiBen zu diirfen.

Um eine optimale Planung und einen
reibungslosen Ablauf zu garantieren,

bitten wir Sie, sich vorab unter
lisabaumann@schlafapnoe-sachsen.de oder
unter 03596 9344055 anzumelden.

Der Eintritt ist frei!

PROGRAMM
9.00 Uhr Er6ffnung der Industrieausstellung

10.00 Uhr BegriiBung durch die Moderatorin

10.00 Uhr Ero6ffnung des Patientenkongresses
durch unseren Vorsitzenden
Sven Baumann

10.15 Uhr MUDr. Ctirad Bastl
Wo fiihrt die Schlafmedizin hin?

11.00 Uhr Dr. med. Ulrich Brandenburg
Schlafapnoe und Demenz -
Aktuelles aus der Forschung

11.45 Uhr Dr. Alfred Wiater
Schlechter Schlaf trotz Schlafapnoe-
Behandlung - Was steckt dahinter?

12.30 Uhr PAUSE

13.30 Uhr Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer
Gut behandelt und trotzdem miide -
Das Problem mit der residualen
Tagesschlafrigkeit

14.15Uhr  Prof. Dr. med. Michael Herzog
Zungenschrittmacher bei
obstruktiver Schlafapnoe -
Fur welche Patienten kommt die
Neurostimulation infrage?

15.00 Uhr Prof. Dr. med. Ekkehart Paditz
Melatonin fiir Kinder und Jugendliche?

15.45 Uhr Schlusswort durch den Vorsitzenden

16.00 Uhr Verabschiedung durch die Moderatorin

Industrieausstellung

Sie diirfen sich unter anderem auf folgende
Firmen rund um das Thema Schlaf freuen:
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